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2.	 เห็ดที่ขึ ้นโดยตรงจากดิน

2

 

 เน่ืองจากเห็ดเปนสิ่งมีชีวิตที่ไมสามารถสังเคราะหอาหารเองได  จึงตอง

อาศัยอาหารจากสิ่งที่เห็ดขึ้นอยูเพ่ือการเจริญเติบโต ดังน้ันถามองสิ่งที่ให

อาหารแกเห็ดสามารถบอกถึงบทบาทและหนาที่ตอระบบนิเวศของเห็ดได

ดังน้ี 
1. เห็ดที่ขึ้นอยูบนเศษซากพืชและมูลสัตว เรียกวา เห็ดผูยอยสลาย

อินทรียวัตถุ (saprophytic mushroom) เห็ดพวกน้ีทําหนาที่ยอยสลายซาก

เหลานั้นโดยการปลอยนํ้ายอยออกไปยอยเน้ือไม ทําใหเน้ือไมคอย ๆ ผุพัง 
และกลายเปนแรธาตุกลับคืนลงสูดิน บางสวนของแรธาตุจะถูกเสนใยของเห็ด

ดูดไปใช เห็ดกลุมนี้พบไดบอยเพราะมีเปนจํานวนมาก มีทั้งที่ออนนุม เหนียว 
แข็ง และพบไดตลอดทั้งป โดยเฉพาะบริเวณที่มีความชื้นสูง 

2. เห็ดที่ขึ้นโดยตรงจากดิน เห็ดกลุมน้ีสามารถแบงตามชนิดของสิ่งมีชี 
   1) เห็ดที่อยูรวมกับรากของพืชที่เจริญอยูใกล ๆ ในแบบพ่ึงพาอาศัย

กัน (symbiosis mushroom) หรือที่เรียกวา เห็ดเอคโตไมคอรไรซา 
(ectomycorrhizal mushroom) โดยเสนใยบางสวนของเห็ดเขาไปเจริญอยู

ภายในรากพืช สวนเสนใยที่กระจายอยูในดินจะพันอยูรอบ ๆ รากพืช ทําหนาที่

ชวยดูดแรธาตุและน้ําในดินและสงผานไปใหตนพืช เห็ดเอคโตไมคอรไรซานี้  
ยังชวยใหพืชเจริญเติบโตไดดียิ่งขึ้น มีความตานทานตอโรคที่จะเกิดกับราก และ

ทนทานตอความแหงแลงไดมากข้ึนอีกดวย เห็ดในกลุมนี้พบมากในปาที่มีไมวงศ

ไมยาง (Dipterocarpaceae) วงศกอ (Fagaceae) และวงศสนเขา (Pinaceae) 
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นีจ้ะเขา้ไปแยง่นำ้และอาหาร ทำใหเ้ซลลแ์ละเนือ้เยือ่ของสิง่ทีเ่หด็ขึน้อยูค่อ่ย ๆ 
ตายลงไป จากจุดเล็ก ๆ แล้วค่อยขยายออกไปจนพืชทั้งต้นหรือแมลงทั้งตัว 
ถึงตาย


3

ดินและเมื่อขุดดูจะพบวามีโครงสรางคลาย ๆ รากของดอกเห็ด หรือที่เรียกวา 
รากเทียม (pseudorhiza) ปรากฏอยูที่ปลายสุดของรากเทียมนี้จะขึ้นตรง

จากรังของปลวก (termite nest) ชนิดของปลวกและชนิดของเห็ดมักมี

ความสัมพันธกันในระดับหน่ึง  
3. เห็ดที่ขึ้นอยูตามลําตน กิ่ง และกานของตนไม บนตัวหนอน หรือ

สวนตาง ๆ ของแมลง เรียกวาเห็ดปรสิต (parasitic mushroom) เห็ดประเภท

นี้จะเขาไปแยงนํ้าและอาหาร ทําใหเซลลและเน้ือเย่ือของสิ่งที่เห็ดข้ึนอยูคอย 
ๆ ตายลงไป จากจุดเล็ก ๆ แลวคอยขยายออกไปจนพืชทั้งตนหรือแมลงทั้งตัว 
ถึงตาย 

 

   

ดอกเห็ดที่มักจะนํามาใชในการอธิบายโครงสรางหรือสวนประกอบคือ 
ดอกเห็ดที่มีรูปรางคลายรมที่กางแลว เมื่อยังออนอาจมีลักษณะเปนกอนรูป

ไขขนาดเล็ก เน่ืองจากมีเปลือกบาง ๆ ซึ่งสรางจากเสนใยของรามาหุมดอก

ออนเอาไว เมื่อดอกเห็ดที่อยูขางในขยายตัวโตขึ้นจะดันเปลือกหุมจนแตก 
แลวสวนของกานกับหมวกและครีบจึงคอย ๆ ยืดออกมาจนเห็นชัดเจน 
เปลือกที่หุมดอกออนสวนบนอาจจะหลงเหลือติดเปนช้ินหรือเปนสะเก็ดเล็ก ๆ 
อยูบนหมวก และเปลือกที่หุมสวนลางจะเหลือเปนโครงสรางรูปรางคลายถวย

หรือถุง (cup หรือ volva) หุมโคนกานอยู แตเห็ดสวนใหญเมื่อยังออนอยูจะ

ไมมีเปลือกหุมดอก เมื่อโตขึ้นบนหมวกจึงไมมีสะเก็ดและท่ีโคนกานก็ไมมีถวย

หุมดวย 
 เห็ดบางชนิดมีสวนที่เรียกวา วงแหวน (ring หรือ annulus) ติดอยู

รอบกาน วงแหวนน้ีคือสวนของเน้ือเย่ือที่หุมและปกปองครีบ (gill) ในขณะที่
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หมวก (cap หรือ pileus)
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	 2. ควรเก็บแต่ละชนิด ห่อแยกกัน เพื่อไม่ให้เกิดการปะปนกันของ 
สปอร์ ภาชนะที่ใช้ห่อต้องสามารถเก็บรักษาความชื้นของดอกเห็ดไว้ได้ 
เพราะถ้าดอกแห้ง สีของดอกอาจเปลี่ยนไป

	 3.	ต้องสังเกตและจดบันทึกลักษณะของดอกเห็ดที่อยู่ไม่คงทน เช่น 
วงแหวน หรือเส้นใยบาง ๆ บนก้าน สะเก็ดบนหมวกหรือขอบหมวก หยด
ของเหลว บนครีบ การเปลี่ยนสีของดอกเห็ดเมื่อช้ำ เป็นต้น


6

1. ที่ใสเห็ด ควรเปนอุปกรณที่มีโครงสรางโปงและแข็ง เชน ตะกรา 
หรือเปสะพาย แลวแตสะดวก เพ่ือไมใหตัวอยางเห็ดชํารุดขณะทําการเก็บ

ตัวอยาง ในกรณีที่ดอกเห็ดมีขนาดเล็กอาจใชกลองใสตัวอยางแบบมีชองแยก

เพื่อความสะดวกในการเคลื่อนยาย 
2. ถุงใสเห็ด ควรใชถุงกระดาษฟางหรือกระดาษไข สําหรับเห็ดครีบ 

หรือเห็ดที่มีลักษณะออนนุม ชุมน้ํา เพ่ือปองกันการสูญเสียนํ้าของดอกเห็ด

อันจะทําใหดอกเห็ดเสียรูปทรง แตบางครั้งอนุโลมใหใชกระดาษหนังสือพิมพ

เกาได เพ่ือความสะดวกและประหยัดตามงบประมาณที่จํากัด สําหรับเห็ดที่มี

โครงสรางแข็ง เชน เห็ดห้ิง หรือเห็ดกระดาง อาจประยุกตใชอุปกรณอ่ืน ๆ 
ตามสมควรได เชน ถุงพลาสติก เปนตน 

3. มีดและพลั่วสนาม ควรใชขนาดกลาง ๆ ใหสะดวกตอการพกพา แต

หากมีสมาชิกในทีมหลายคนอาจพกไดหลายขนาด แตตองมีความแข็งแรง 
ทนทาน สามารถใชในการถากไม ตัดไม หรือแมกระทั่งขุดดินได 

4.  อุปกรณบันทึกขอมูล เชน สมดุ ปากกา ดินสอดํา แบบฟอรมตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของ เปนตน โดยการบันทึกจะบันทึกรายละเอียดของขนาด จํานวน สี 
และลักษณะตาง ๆ ที่สําคัญของดอกเห็ด 

5.  แวนขยาย หรือ hand lens กําลังขยายต้ังแต 10-30 เทา เพ่ือใช

ตรวจสอบลักษณะบางประการ เชน ลักษณะการติดกันของครีบกับกาน เปนตน 
6.  เครื่องมือบันทึกภาพ เชน กลองถายรูป พรอมอุปกรณตาง ๆ เลนส

ชนิดตาง ๆ เชน macrolens, wideangle lens เปนตน 
7.  เครื่องมือระบุพิกัดทางภูมิศาสตร (GPS) 
8.  อุปกรณอ่ืน ๆ (ถาจําเปน) เชน ไมเทา ไมเขี่ยพ้ืนปา ยากันแมลงและ

สัตวมีพิษตาง ๆ อุปกรณปฐมพยาบาล เปนตน 
การเก็บตัวอย่างเห็ด
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4. บันทึกสิ่งที่เห็ดขึ้นอยู เชน ขึ้นอยูบนขอนไมหรือกิ่งไม เศษซาก

ใบไม ขึ้นอยูบนดินบริเวณใกลตนไม ซึ่งควรรูช่ือตนไมดวย ชนิดของปา เปนตน 
5. ดูลักษณะการข้ึนของเห็ดวาขึ้นอยูเด่ียว ๆ ขึ้นกระจายใกล ๆ กัน 

ขึ้นเปนกระจุกหรือขึ้นเปนแบบวงแหวน วิธีที่ดีที่สุดคือ การถายรูป 
6. ตองรีบอธิบายลักษณะภายนอกของดอกเห็ดและทํารอยพิมพ

สปอร (spore print) ในขณะที่ดอกเห็ดยังสดอยู เมื่อบันทึกลักษณะภายนอก

เรียบรอยแลว ถาสามารถวินิจฉัยช่ือดอกเห็ดไดถึงระดับสกุล (genus) และ

ชนิด (species) ก็ควรทําใหเสร็จโดยเร็ว แตถาไมสามารถจําแนกไดควรเก็บ

ดอกเห็ดไวในตูเย็นชองธรรมดา หรือเก็บไวในที่แหงและเย็น หรือนําไป

อบแหงที่อุณหภูมิ 45-50 องศาเซลเซียส เพ่ือนําไปศึกษาลักษณะภายใต

กลองจุลทรรศนตอไป 

 
 

 (Macrostructure) 
ในการบันทึกลักษณะภายนอกของดอกเห็ดอยางคราว ๆ จะตอง

บันทึกขอมูลในขณะที่ดอกเห็ดยังสดอยู เพ่ือใชประกอบการวินิจฉัยชนิด ดังนี้ 
1.  การวัดขนาดเปนสิ่งสําคัญที่ตองบันทึกขณะดอกเห็ดยังสด

อยู ควรวัดขนาดความกวาง ความยาว และความสูงของหมวกเห็ด กานดอก 
ปลอกกานดอก วงแหวน และลักษณะสําคัญอ่ืน ๆ การวัดขนาดนิยมวัดใน

หนวยของมิลลิเมตร หรือเซนติเมตร (ภาพที่ 3) 
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3. การทำรอยพิมพ์สปอร์

10

3.  (spore print) นิยมทําเฉพาะเห็ดนิ่ม 
(Agarics) เพ่ือดูสีของสปอร หลังเก็บดอกเห็ดจากในปาซึ่งควรเปนดอกเห็ดที่

โตเต็มที่และยังสดอยู นํามาตัดดอกเห็ดเอาเฉพาะหมวกเห็ด (cap, pileus) 
วางคว่ําลงบนกระดาษสีขาว หรือกระดาษที่ขางหน่ึงเปนสีดําและอีกขางหน่ึง

เปนสีขาว (ถาไมมีอาจใชกระดาษหนังสือพิมพแทนได) เมื่อกลับถึงที่พักใหรีบ

ทํารอยพิมพสปอรทันที หาภาชนะครอบเห็ดทิ้งไวระยะหนึ่งประมาณ 2-3 
ช่ัวโมงถึง 1 คืน แลวแตชนิดเห็ด เมื่อเปดภาชนะครอบออกยายหมวกเห็ด

ออกจากกระดาษพิมพสปอร จะเห็นสีของสปอรที่หลนติดกับกระดาษพิมพ 
(ภาพที่ 4) สีของรอยพิมพสปอรแบงออกเปน 5 กลุม ดังนี้ กลุมสีขาวหรือสี

ออน ไดแก สีขาว สีครีม สีเหลืองออนจนถึงสีเหลืองและเขียวออน กลุมสี

ชมพูออนจนถึงชมพูแกและนํ้าตาลอมชมพู กลุมสีน้ําตาลปนเหลืองจนถึงสี

น้ําตาลและสีน้ําตาลปนแดงหรือสีสนิมเหล็ก กลุมสีน้ําตาลปนมวงจนถึงสี

น้ําตาลปนสีช็อคโกแลต และกลุมสีเทาดําจนถึงสีดํา (ภาพท่ี 5) เก็บรอยพิมพ

สปอรไวบันทึกเลขที่ใหตรงกับตัวอยางดอกเห็ดที่เก็บ เพ่ือนําไปใชเปนขอมูล

ตรวจพิสูจนชนิดเห็ดตามหลักอนุกรมวิธาน (taxonomy) ตอไป 
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4. การเปลี่ยนสี
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5. 	หมวก (cap, pileus) หมวกเห็ดเป็นโครงสร้างที่เกิดของสปอร์
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8. 	ครีบและรูพรุน



คู่มือการสำรวจความหลากหลายของเห็ด
 15



คู่มือการสำรวจความหลากหลายของเห็ด
16

18

 

 
 

 12  การเรียงตัวและระยะหางของครีบ 
ท่ีมา: Largent (1973) 
 

9.  (stipe หรือ stalk) เปนสวนที่ชูใหหมวกเห็ดยกสูงขึ้น เพ่ือให

สะดวกแกการปลอยสปอร แตเห็ดบางชนิดที่มีลักษณะเปนหิ้งอาจไมมีกาน 
บันทึกลักษณะการติดของกานกับหมวก รูปราง (ภาพท่ี 13) สี ผิวของกาน 
ลักษณะของเนื้อใน การปรากฏวงแหวน (ring หรือ annulus) หรือถวย 
(volva หรือ cup) (ภาพที่ 14) เปนตน วัดขนาดความกวาง ความยาว และ

คาเฉลี่ย 
10.  (veil) คือเน้ือเย่ือ ช้ินสวนของเน้ือเย่ือหุมดอก

เห็ด การสรางหวง (ring หรือ annulus) ที่กานดอก สูงหรือตํ่า ปลอก 
(volva) ที่ฐานกานดอกฝงดินอยูตองใชมีดขุดอยาใหขาดชํารุดเสียหาย 
โดยเฉพาะเห็ดในสกุล Amanita และ Agaricus (ภาพที่ 14) 

11.  (odor and taste) เชน ลักษณะกลิ่นหอมชวน

รับประทาน กลิ่นเหม็น สะอิดสะเอียน ขม เฝอน จืด หวาน ฝาด ฯลฯ 
12.  (mycelium) เห็ดอาจมีการสรางรากเทียม (rhizomorphs) 

หรือกอนเสนใยแข็ง (sclerotium) เปนตน โดยเฉพาะอยางย่ิงราในกลุม Amillariella 
และอื่น ๆ 
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 14  ประเภทของถวยโวลวา 
ท่ีมา: Largent (1973) 

 

13.  (growth habit) นิสัยในการเจริญของเห็ด

บอกถึงจํานวนของดอกเห็ดชนิดหนึ่งที่พบในพ้ืนที่แหงหน่ึงได นิสัยดังกลาว

แบงออกเปน 5 แบบ คือ เจริญอยูเด่ียว ๆ (solitary) เจริญเปนกลุมแตละ

กลุมหางกัน 1-2 ฟุต (scattered) เจริญอยูใกล ๆ กัน (gregarious) และเจริญ

เปนกระจุก (caespitose) โดยบางชนิดที่โคนของกระจุกมีกานเช่ือมติดกัน 
แลวจึงแยกออกทางปลายกาน (connate) (ภาพที่ 15)  

14.  (fruiting body 
attachment) โดยปกติดอกเห็ดมักติดกับสิ่งที่มันเจริญอยูโดยกานซึ่งเรียกวา

แบบ stipitate แตมีเห็ดหลายชนิดที่มีการยึดติดแบบอ่ืน เชน มีลักษณะของ

กานที่ไมชัดเจนหรือเรียกวากานเทียม (pseudostipe หรือ substipitate) 
หมวกเห็ดไมมีกานติดกับสิ่งที่เห็ดขึ้นโดยตรงเรียกวา sessile ดอกเห็ดข้ึน

ซอนทับกันเปนช้ัน ๆ (imbricate) เปนตน (ภาพที่ 16) 
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 15  นิสัยในการเจริญของเห็ด ก. เจริญอยูเด่ียว ๆ (solitary) 
 ข. เจริญเปนกระจุก (caespitose) 

 

 
 

 16  ประเภทการติดของดอกเห็ด 
ท่ีมา: Largent (1973)  
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15.	การถ่ายภาพเห็ด ควรถ่ายภาพดอกเห็ดที่ เกิดขึ้นจริงตาม
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 17  การถายภาพดอกเห็ด ก. ลักษณะการเกิดของดอกเห็ด  ข.ถายรูปดอกเห็ด

ใหครบทุกระนาบและทุกระยะการเจริญเติบโต 
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 17  การถายภาพดอกเห็ด ก. ลักษณะการเกิดของดอกเห็ด  ข.ถายรูปดอกเห็ด

ใหครบทุกระนาบและทุกระยะการเจริญเติบโต 
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	 1.	 เบซิดิโอสปอร์ (basidiospores) ต้องบันทึกทั้งขนาด รูปร่าง 
(ภาพที่ 19) สิ่งประดับ (ornamentation) (ภาพที่ 20) และปฏิกริยาที่ทำกับ 
Melzer’s solution (อธิบายอยู่ในส่วนของสารเคมี ที่ใช้ในการทดสอบ        
ปฏิกริยา)

	 2.	 เบซิเดียม (basidium) เปน็เซลลท์ีใ่หก้ำเนดิเบซดิโิอสปอร ์รปูรา่งมไีด้
หลากหลาย แตท่ีพ่บบอ่ย คอื รปูกระบอง (clavate) ถงึรปูกระบองกวา้ง (broadly 
clavate) ผนงัคอ่นขา้งบาง โดยปกต ิ 1 เบซเิดยีมสรา้งกา้นชสูปอร ์ (sterigma)         
4 กา้น แตล่ะกา้นใหก้ำเนดิ 1 เบซดิโิอสปอร ์ แตก่ม็เีหด็บางกลุม่ เชน่ กลุม่เหด็       
มนัป ูสามารถพบกา้นชสูปอรไ์ด ้6 ถงึ 8 กา้นใน 1 เบซเิดยีม

	 3.	ซิสติเดีย (cystidia) คือ เซลล์ที่เป็นหมันซึ่งพบอยู่ที่ปลายเส้นใย
ของส่วนที่ให้กำเนิดสปอร์ (hymenium) หรือพบที่ปลายเส้นใยที่อยู่บริเวณ
ผิวของดอกเห็ด บริเวณที่พบซิสติเดียมีอยู่ด้วยกัน 3 บริเวณ คือ บริเวณผิว
ของหมวกเห็ดและผิวของก้าน (dermatocystidia) บริเวณผิวของ             
แหล่งกำเนิดสปอร์ (hymenial cystidia) และอยู่ในเนื้อหมวกและเนื้อของ
แหล่งกำเนิดสปอร์ (endocystidia หรือ tramal cystidia) นอกจากบริเวณที่
พบแล้ว ประเภทของซิสติเดียที่ดูจากความหนาบางของผนัง องค์ประกอบ
ภายในซิสติเดีย การทำปฏิกริยากับสารเคมี และรูปร่างของซิสติเดีย ยังมี
ความสำคัญอย่างมาก (ภาพที่ 21 และ 22)
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หรือเปนทอ (tube) จึงอาจเรียกเนื้อเย่ือสวนน้ีวา gill trama หรือ tube 
trama ก็ได การเรียงตัวของเน้ือเย่ือน้ีมีอยู 4 รูปแบบ (ภาพที่ 23) 

 

 
 

 21  ประเภทและรูปรางของซิสติเดีย 
ท่ีมา: Largent et al. (1977) 
 

5.  (hypha) ที่ประกอบกันเปนดอกเห็ด แบงไดเปน 3 ระบบ 
คือ monomitic, dimitic และ trimitic สําหรับ monomitic ประกอบดวย

เสนใย generative hyphae เพียงประเภทเดียว โดยเสนใย generative 
hyphae คือ เสนใยที่มีผนังบาง แตกแขนง และภายในมีผนังกั้นตามขวาง 
ระบบ dimitic ประกอบดวยเสนใย generative hyphae และเสนใย 
skeletal hyphae ซึ่งเปนเสนใยที่มีผนังหนา ไมแตกแขนง ภายในเสนใยไมมี

ผนังก้ันตามขวาง อาจมีลักษณะเปนเสนตรงหรือคดงอเล็กนอย และระบบ 
trimitic ประกอบดวยเสนใย generative hyphae เสนใย skeletal 
hyphae และเสนใย binding hyphae ซึ่งเปนเสนใยที่มีผนังหนาแตกกิ่งกาน

ชัดเจนและคดเค้ียว และไมพบรูกลวงภายใน 
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การทดสอบปฏิกริยาโดยการใช้สารเคมี (Chemical Tests)

31

  ท่ีมา: Largent et al. (1977) 
 
 
 

 (Chemical Tests) 
การวินิจฉัยเห็ดตองอาศัยสารเคมีหลายชนิด น้ํายาเคมีที่ใชตรวจสอบชนิด

ของเห็ดใชในกรณีกลับไปถึงที่พักแลว น้ํายาเคมีที่นิยมใชไดแก  
1) KOH    2) Melzer's solution 3) Cotton blue  
4) Cotton red    5) Eosin   6) Phloxine   

 7) Lactophenol  8) Ammonia  9) FeSO4 

แตที่นิยมใชกันทั่วไป ไดแก Lactophenol cotton blue, Melzer’s 
solution และ Potassium Hydroxide (KOH) สารเคมแีตละชนิดทีใ่ชทดสอบ 
จะเกิดปฏิกริยาที่แตกตางกันไป ดังตอไปนี้ 

Lactophenol Cotton Blue 

สวนประกอบและการเตรียม นํา 1% ของสารละลาย cotton blue 
ปริมาตร 50 มิลลิลิตร กรดแลคติก (lactic acid) 100 มิลลิลิตร ฟนอล 
(phenol) 100 กรัม กลีเซอรีน (glycerine) 100 มิลลิลิตร และน้ํา 50 
มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน ใชเพ่ือยอมสีผนังของเช้ือรา และสิ่งประดับใหสังเกต

ไดชัดเจนย่ิงขึ้น สําหรับผนังหรือสิ่งประดับดานนอกของสปอรที่ติดสียอม 
และเกิดความแตกตางอยางเดนชัดกับผนังสปอรดานใน เรียกสปอรที่มีลักษณะ 
นี้วา cyanophilous  

Melzer’s reagent 
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การตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์ (Microscopes)
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สวนประกอบและการเตรียม เติมไอโอดีน (Iodine) 1.5 กรัม 
โพแทสเซียมไอโอไดน (Potassium-Iodine) 5.0 กรัม และ คลอรอลไฮเดรต 
(chloral hydrate) 100 กรัม (มิลลิลิตร) ลงในนํ้า 100 มิลลิลิตร จากนั้น

นําไปอุนใหรอนแตไมใหเดือด จนสวนผสมดังกลาวเขาเปนเน้ือเดียวกัน สียอม

ประเภทนี้กอใหเกิดปฏิกริยา 3 ประเภท โดยดูจากปฏิกริยาการเปลี่ยนสีของ

ผนังเซลลที่ทําการศึกษา  
 

1.  เปลี่ยนเปนสีน้ําเงินถึงสีดํา เรียก Amyloid reaction 
2.  เปลี่ยนเปนสีน้ําตาล ถึงสีน้ําตาลปนแดง เรียก Dextrinoid reaction 

หรือ Pseudoamyloid reaction 
3.  ไมมีการเปลี่ยนสี เรียก Inamyloid reaction สิ่งที่นํามาตรวจสอบ

เห็นเปนสีเหลือง หรือใส ไมมีสี  

Potassium Hydroxide (KOH)  

ความเขมขนที่นิยมใชคือ 3-5 เปอรเซนต ใชบอยเวลาเมื่อตองการ

นําเอาตัวอยางแหงกลับมาศึกษาใหม เพราะ KOH จะชวยใหเสนใยของดอกเห็ด

ดูดนํ้าไดดีขึ้น และใชในการทดสอบการเปลี่ยนสีของเน้ือเห็ดหิ้ง โดยถาเนื้อ

ของเห็ดหิ้งเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลปนดํา หรือสีดํา เรียกปฏิกริยานี้วา 
Xanthochronic reaction  

 (Microscopes) 
เพ่ือตองการตรวจสอบลักษณะภายในของเน้ือเย่ือ (texture) เสนใย 

(hyphal systems) ซิสติเดีย (cystidia) ลักษณะการเรียงตัวของเสนใยท่ี
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ประกอบกันเปนเนื้อครีบ การเกิดสปอร ฐานสรางสปอร (basidia) ลักษณะ

สปอร (spores) รูปราง สี วัดขนาดของสปอรดวยอยางนอย 10-30 สปอร/ชนิด 
บันทึกคาเฉลี่ย  

1.  (Stereo-microscope) ควรมีกําลังขยาย 10-80 เทา 
การตรวจสอบดอกเห็ดดวยกลองสามมิติ เพ่ือตองการดูรายละเอียดลักษณะ

ดอกเห็ดอยางคราว ๆ ลักษณะครีบ บันทึกความถี่-หาง จํานวนครีบ/มิลลิเมตร

หรือเซนติเมตร รูทอ (pores) นับจํานวนรู/มิลลิเมตร ขนบนหมวกเห็ด กานดอก 
และอ่ืน ๆ ในเลนสตา (eyepiece) ของกลองควรติด Micrometer ดวยเพ่ือ

ใชวัดขนาดรายละเอียดตาง ๆ ของเห็ด หนวยวัดเปนไมครอน (microns) 
หากเปนไปไดควรติดต้ังอุปกรณถายภาพอัตโนมัติไวดวย 

2.  (Binocular or Compound microscope) 
ใชตรวจดูรายละเอียดลักษณะโครงสรางภายในของดอกเห็ดอยางละเอียด 
เชน hymenium layers, cystidia, paraphyses, basidia, basidiospores 
หรือ ascospores, setae, hyphal systems (generative, skeletal, 
binding hyphae) วัดขนาดตาง ๆ ขององคประกอบเหลานี้ เลนสตาของกลอง

ควรติด Micrometer ดวยเพ่ือใชวัดขนาดของเสนใย setae, cystidia และ 
spores ตลอดจนรายละเอียดอื่น ๆ เลนสวัตถุ (objectives) ของกลองควรมี

กําลังขยาย 5, 10, 20, 40, 60, 100 เทา มีไฟสองในตัว ควรติดต้ังอุปกรณ

ถายภาพอัตโนมัติไวดวย หรือถามีกลองสําหรับวาดภาพ (Camera lucida) 
สําหรับวาดภาพรายละเอียดของเสนใย สปอร และอ่ืน ๆ ไดก็จะย่ิงดีมาก 
รวมทั้ง phase contrast lens ดวย 

3.  (Slide glasses) ใชใบมีดโกนที่คมตัด

หมวกดอกเห็ดทางดานแนวด่ิง (Vertically) หรือดานตัดขวาง (Cross หรือ 
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ระดับท่ี 1 การแบงกลุมเห็ด โดยแบงออกเปน 2 ช้ัน คือ เห็ดในชั้น 
เบสิดิโอไมซิติส และเห็ดในชั้นแอสโคไมซิติส ซึ่งจะกลาวถึงในหัวขอตอไป 

ระดับที่ 2 การบอกช่ือสกุลเห็ด (genus) โดยใชลักษณะที่มองเห็นดวย

ตาเปลาเปรียบเทียบกับคูมือเห็ดแบบงาย ๆ และคูมือเห็ดภาคสนาม 
ระดับที่ 3 การบอกช่ือชนิดเห็ด (species) ตองใชลักษณะที่มองเห็น

ดวยตาเปลาและลักษณะที่มองเห็นดวยกลองจุลทรรศนรวมกัน นําไปเปรียบเทียบ

กับคูมือท่ีซับซอนมากขึ้น และตําราที่เฉพาะเจาะจง 
สําหรับการวินิจฉัยเห็ดระดับที่ 2 และ 3 มีรายละเอียดปลีกยอย

มากมาย ไมสามารถกลาวถึงไดหมดในเอกสารฉบับน้ีขอกลาวถึงแคระดับที่ 1 
เทาน้ัน 

เห็ดแบงออกเปน 2 กลุมใหญ ๆ โดยใชลักษณะการเกิดของสปอรเปน

หลักในการแบงดังนี้ 
1. เห็ดในช้ันเบสิดิโอไมซิติส 
2. เห็ดในช้ันแอสโคไมซิติส 
ซึ่งเห็ดทั้ง 2 กลุมนี้ถูกแบงออกเปนกลุมยอยหลายกลุม โดยใชรูปราง

ลักษณะของดอกเห็ดและรูปรางของสวนที่เปนที่อยูของเบสิเดียมและแอสคัส

เปนหลัก การแบงกลุมยอยของเห็ดมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
1.  (Agarics or Gilled mushrooms) 

ดอกเห็ดมีหมวกท่ีอาจมีกานหรือไมมีกาน ดานลางของหมวกมีลักษณะ

เปนครีบและเปนที่เกิดของสปอร ดอกเห็ดขึ้นอยูบนดิน บนทอนไม บนใบไม

ผุ หรือบนมูลสัตว 
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 25  กลุมเห็ดมีครีบ ก. เห็ดระโงกเหลือง (Amanita calyptroderma G.F. Atk. 
& V.G. Ballen) ข. เห็ดหลมขาว (Russula delica Fr.) ค. เห็ดหลมสีเหลือง 
(Russula sp.) ง. เห็ด Hemimycena candida (Bres.) Singer จ. เห็ดเนื้อ

รวน (Psathyrella candolleana (Fr.) Maire) ฉ. เห็ดตนหอมขาว 
(Leucocoprinus cepaestipes (Sow. ex Fr.) Pat.) ช. เห็ดหลายหนา 
(Laccaria laccata (Scop. ex Fr.) Cke.) และ ญ. เห็ดกระดุมทองเหลือง 
(Agaricus trisulphuratus Berk.) 
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 27  กลุมเห็ดตับเตา ก. เห็ดตับเตา Boletus sp. ข. เห็ดตาเฒา (Strobilomyces 
floccopus (Vahl ex Fr.) Karst.) ค. เห็ดปอดมา (Heimiella retispora 
(Pat. et Bak.) Boedijn) และ ง. เห็ดตับเตาเกล็ดแดงคลํ้า (Boletellus 
emodensis (Berk.) Sing.) 

 

7.  (Crust and Parchment fungi) 
ดอกเห็ดเปนแผนแข็งแนบติดอยูบนทอนไม หรืออาจมีขอบดอกโคง

งอออกจากทอนไมเล็กนอยคลายหิ้งเนื้อเหนียวและไมเปนเมือก ดานที่ไมติด

กับทอนไม คือดานที่เกิดของสปอร อาจมีลักษณะเรียบ ยน เปนเสนคดเคี้ยว 
หรือนูนเปนปุม 
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 31  กลุมเห็ดท่ีเปนแผนแบนราบไปกับทอนไม ก. Hymenochaete 
rubiginosa  (Dicks. ex Fr.) Lév. และ ข. Hymenochaete sp. 

 

8.  (Teeth fungi) 
ดอกเห็ดอาจมีหมวกและกาน หรือไมมีกาน ดานลางของหมวก    

มีลักษณะคลายซี่เลื่อย หรือฟน หรือหนาม ทิ่มลงหาพื้นดิน สปอรเกิดอยูที่ 
ซี่เลื่อยหรือหนามน้ี ดอกเห็ดอาจขึ้นจากดินหรือขึ้นบนไม 
9.   (Coral and Club fungi) 

ดอกเห็ดต้ังตรงและแตกแขนงเปนกิ่งกานเล็ก ๆ คลายปะการัง หรือ

ต้ังตรงและมีสวนบนพองออกคลายรูปกระบอง อยูเด่ียว ๆ หรือเปนกลุม 
สปอรเกิดบนผนังดานนอกสวนบนของกระบองและกิ่งแขนง ขึ้นบนดินหรือ

บนไม 
10.  (Gastroid Agarics) 

ดอกเห็ดมีรูปรางคลายรมหุบ กางออกไมได เน่ืองจากขอบหมวกติด

อยูกับกาน ภายใตหมวกมีแผนเน้ือเยื่อที่แตกเปนรองแยกออกหลายแขนง 
มองดูคลายกับครีบที่บิดเบ้ียว เนื้อเย่ือสวนน้ีคือที่เกิดของสปอร ซึ่งจะ

เปลี่ยนไปเปนฝุนผงเมื่อดอกเห็ดแก สปอรจะออกสูภายนอกเมื่อหมวกฉีกขาด 
มักพบบนดินในที่รอนและแหงแลง ในทะเลทรายและบนภูเขา 
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46

 

11.   (Puffballs and Earthstars) 
ดอกเห็ดเปนรูปทรงกลม รูปคลายไข หรือรูปคลายผลสาล่ี (pear) หัว

กลับ บางชนิดเมื่อดอกแกผนังช้ันนอกแตกและบานออกคลายกลีบดอกไม 
สปอรเกิดอยูภายในสวนที่เปนทรงกลม เมื่อออนผาดูเน้ือขางในมีสีขาว

ลักษณะหยุนและออนนุม เมื่อแกมีลักษณะเปนฝุนผงสีเขม ดอกเห็ดอาจเกิด

บนดินหรือบนไม 
12.  (Stalked Puffballs) 

ดอกเห็ดเปนรูปทรงกลมคลายกับกลุมเห็ดลูกฝุนแตมีกานยาวชัดเจน 
ปลายกานสิ้นสุดที่ฐานของรูปทรงกลม สปอรเกิดอยูภายในรูปทรงกลมเปน

ฝุนผง มักพบในทะเลทราย บนทราย หรือดินในที่รกราง 
13.  (Bird’s nest fungi) 

ดอกเห็ดมีขนาดเล็ก ตามปกติมีเสนผานศูนยกลางนอยกวา 1 
เซนติเมตร รูปรางคลายรังนก และมีสิ่งที่คลายไข รูปรางกลม และแบนวาง

อยูที่กนรัง ภายในไขเต็มไปดวยสปอร ดอกเห็ดเมื่อออนดานบนของรังมี

เน้ือเย่ือปด พบขึ้นบนไมผุ 
14.  (Stinkhorns) 

ดอกเห็ดเมื่อออนรูปรางคลายไข สวนของกานคอย ๆ โผลดันเปลือก

หุมจนแตก เปลือกไขสวนลางกลายเปนถวยหุมโคนกาน สวนปลายกาน

ดานบนอาจมีหรือไมมีหมวก สปอรเปนเมือกสีเขมฉาบอยู กานมีลักษณะพรุน

และนิ่มมาก อาจมีรางแหปกคลุมกาน บางชนิดมีกานที่โผลออกมาจาก

เปลือกแตกคลายหนวดปลาหมึก หรือพองเปนชองโปรงคลายลูกตะกรอ ดอก

เห็ดมีกลิ่นเหม็นมาก ขึ้นอยูบนดินที่ช้ืนแฉะและมีซากพืชทับถมหนา 
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1 	 ก. 	ดอกเหด็ (fruiting body or mushroom) มหีมวก (cap or pileus) 
แบบครบี (gills) มรีพูรนุ (pores) ครบีเปน็สนั (blunt ridge) คลา้ยฟนั 
(teeth) อาจมกีา้นดอก (stalk or stem) หรอืไมม่กีา้นดอก _____ 2


 	 ข.	ดอกเห็ดเป็นแบบทรงกลม (puffball) แตกเป็นแฉกคล้ายดาวดิน 
(earthstar) แบบรังนก (bird’s nest) มีกลิ่นเหม็น (stinkhorn) แบบ
ปะการัง (coral-shaped) รูปถ้วย (cup-shaped) รูปคล้ายผลของ   
ไม้สนเขา (pine cone) คล้ายวุ้น (jelly-like) _______________ 6


2 	 ก. 	หมวกเห็ดมีครีบ (gill) มีก้านดอก (stalk) หรือไม่มีก้านดอก


 	 	 _______________ เห็ดนิ่ม – Agarics   


 	 ข. 	หมวกเห็ดเป็นสัน (ridge) มีรูพรุน (pores) หรือรูปฟัน (teeth) มีก้าน
ดอกหรือไม่มีก้านดอก _______________________________ 3


3 	 ก. 	หมวกมีครีบลักษณะเป็นสันทื่อ (blunt) สันมีลักษณะขยุกขยิก 
(irregular ridge) มีก้านดอก _____________________________ 

	 	 __________________ เห็ดแตร – Cantharelles 


 	 ข. 	หมวกเห็ดมีรูพรุน (pores) หรือลักษณะคล้ายฟัน (teeth) มีก้านดอก 
หรือไม่มีก้านดอก ___________________________________ 4
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4 	 ก. 	หมวกเห็ด (cap) มีลักษณะเป็นฟัน (teeth) มีก้านดอก ถ้าไม่มีก้าน
ดอกจะขึ้นอยู่กับต้นไม้หรือเนื้อไม้ (wood) __________________ 




	 	 _________________เห็ดหนาม - Teeth fungi  


 	 ข. 	หมวกเห็ดมีรูพรุน (pores) ขึ้นอยู่ตามพื้นดิน (ground) หรือ ขึ้น
อยู่กับไม้ _________________________________________ 5 


5 	 ก. 	หมวกเห็ดสดนุ่มมีรูพรุน (pores) ขึ้นอยู่ดอกเดี่ยว ๆ มีก้านดอกอยู่
กึ่งกลางหมวกเห็ด (central stalk) ขึ้นอยู่บนดิน (ground) ______


	 	 _____________________ เห็ดตับเต่า – Boletes  


 	 ข. 	หมวกมีรูพรุน (pores) เหนียวคล้ายหนังถึงแข็งคล้ายไม้ (leather to 
woody) ถ้าดอกเห็ดสดนิ่ม จะมีก้านดอกไม่อยู่กึ่งกลางหมวก (stalk 
eccentric) ก้านดอกอาจติดชิดกับก้านดอกอื่น หรือไม่มีก้านดอก 
ปกติมักขึ้นอยู่กับไม้ __________________________________ 





	 	 _______________ เห็ดกระด้าง – Polypores  


6 	 ก. 	ดอกเห็ดมีถุงสปอร์ (spore sacs) รูปร่างกลม (round) ถึงรูปไข่ 
(oval) หรอืมลีกัษณะคลา้ยรปูลกูแพร ์ (pear) ลกูชมพู ่ หรอืคลา้ยแกว้ 
ก้นแบน (flask-shaped) รูปดาวเป็นแฉก (star-shaped) มีถุงสปอร์
อยู่ตรงกลาง หรือรูปร่างคล้ายรังนก (bird’s nests) เล็ก ________


	 	 _________________________เห็ดรังนก เห็ดดาวดิน เห็ดกลม -



		  Bird’s nests, Earthstars และ Puffballs 


 	 ข.	ดอกเห็ดมีรูปร่างอย่างอื่น ___________________________ 7
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7	 ก. 	ก้านดอก (stalk) มีสีเขียว เป็นเมือก (slimy top) เปราะหักง่าย 
(fragile) มีกลิ่นไม่พึงปรารถนา (disagreeable odor) ฐานดอก 
(base) จะหุ้มด้วยปลอก (volva) _________________________


	 	 __________________เห็ดหนวดเหม็น - Stinkhorn 


 	 ข. 	ดอกเห็ดมีรูปร่างอย่างอื่น _____________________________ 8


8 	 ก. 	ดอกเหด็มรีปูรา่งคลา้ยปะการงั (coral) ขึน้อยูเ่ดีย่ว ๆ หรอืเปน็กลุม่ มี
ปรมิาณมาก รปูรา่งคลา้ยนิว้มอื (fingers) บางทมีฐีานรอบกลุม่ (massive 

		  base) ________________ เห็ดปะการัง - Coral fungi


 	 ข. 	ดอกเห็ดมีรูปร่างอย่างอื่น _____________________________ 9


9 	 ก. 	ดอกเหด็คลา้ยกบัผลของลกูสนเขา (pine-shaped top) มสีนั (ridge) และร ู
(pits) และมกีา้นดอกอยูก่ึง่กลางดอก (central stalk) หรอืมลีกัษณะ         
ขยกุขยกิถงึเรยีบ บางทมีลีกัษณะคลา้ยอานมา้ (saddle-shaped top) และ
มกีา้นดอกอยูก่ึง่กลาง ___________________________________


	 	 ____ เห็ดมันสมอง - True morels และ False morels


 	 ข. 	ดอกเห็ดมีรูปร่างอย่างอื่น ____________________________ 10


10	ก.	ดอกเห็ดมีรูปร่างคล้ายถ้วย (cup-shaped) รูปร่างคล้ายโถหรือ   
แจกัน (urn-shaped) หรือมีก้นกลม (flattened disc) ขึ้นบนพื้นดิน 
(on ground) หรือมีรูปร่างแตกต่างออกไป __________________ 
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	 	 ______ เหด็ถว้ย เหด็ลิน้พสธุา และ เหด็ในกลุม่ทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงกนั 


		  - Cup fungi, Earth tongues and allies 


 	 ข.	ดอกเห็ดมีลักษณะคล้ายวุ้น (jelly-like) มีสีขาว เหลือง ถึงสีน้ำตาล
เข้ม หรือสีน้ำตาลดำขึ้นบนไม้ (wood) ______________________ 

	 	 _____________ เห็ดวุ้น - Jelly fungi 
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      ข. ดอกเห็ดมีลักษณะคลายวุน (jelly-like) มีสีขาว เหลือง ถึงสีน้ําตาล

เขม หรือสีน้ําตาลดําขึ้นบนไม (wood) ___________________ 

_____________ เห็ดวุน - Jelly fungi    

 (Herbarium specimen) 

 

1. เตรียมนํ้ายาดองทั่วไป (general preservative) มีสูตรดังน้ี น้ํา

กลั่น 1,000 ลูกบาศกเซนติเมตร แอลกอฮอล 95 เปอรเซนต 150 ลูกบาศก

เซนติเมตร และฟอรมาลีน 40 เปอรเซนต 25 ลูกบาศกเซนติเมตร 
2. ทําความสะอาดดอกเห็ดใหสิ่งสกปรกติดอยูนอยท่ีสุด ใสลงในขวดที่

มีฝาปดสนิท (ควรเปนขวดแกว ไมควรเปนขวดโลหะ หรือพลาสติก เพราะ

สารเคมีอาจทําใหเกิดรอยร่ัวซึมไดงาย) เทน้ํายาดองทั่วไปใหทวมสวนตาง ๆ 
ของดอกเห็ดเบา ๆ เพ่ือปองกันการเสียหาย 

3. ทําฉลากติดที่ขางขวดใหชัดเจน โดยเน้ือหาของฉลากบอกรายละเอียด 
เกี่ยวกับชนิดของเห็ด ผูเก็บ วันที่ วัสดุอาศัย และสถานที่เก็บตัวอยาง (ภาพที่ 
47) 

วิธีการดองดวยน้ํายาดองท่ัวไป ขอดี คือ สามารถคงสภาพเดิมของ

ดอกเห็ดไดโดยขนาดเปล่ียนแปลงไปเล็กนอย ขอเสีย คือ ใชเน้ือที่ในการเก็บ

รักษาตัวอยางมาก สีและสภาพเน้ือของดอกเห็ดเปลี่ยนแปลง การทํา

ปฏิกิริยากับสารเคมีบางชนิดเปลี่ยนไป ทําใหไมสามารถนํากลับไปทดสอบ

ปฏิกิริยาไดอีก 
 

การเก็บรักษาตัวอย่าง (Herbarium specimen)

การเก็บด้วยวิธีการดอง
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1. 	นำดอกเห็ดที่เก็บได้มาตากแดด หรืออบในตู้อบความร้อนแห้ง


การเก็บด้วยวิธีการทำแห้ง

60

      ข. ดอกเห็ดมีลักษณะคลายวุน (jelly-like) มีสีขาว เหลือง ถึงสีน้ําตาล

เขม หรือสีน้ําตาลดําขึ้นบนไม (wood) ___________________ 

_____________ เห็ดวุน - Jelly fungi    

 (Herbarium specimen) 

 

1. เตรียมนํ้ายาดองท่ัวไป (general preservative) มีสูตรดังน้ี น้ํา

กลั่น 1,000 ลูกบาศกเซนติเมตร แอลกอฮอล 95 เปอรเซนต 150 ลูกบาศก

เซนติเมตร และฟอรมาลีน 40 เปอรเซนต 25 ลูกบาศกเซนติเมตร 
2. ทําความสะอาดดอกเห็ดใหสิ่งสกปรกติดอยูนอยที่สุด ใสลงในขวดที่

มีฝาปดสนิท (ควรเปนขวดแกว ไมควรเปนขวดโลหะ หรือพลาสติก เพราะ

สารเคมีอาจทําใหเกิดรอยร่ัวซึมไดงาย) เทน้ํายาดองทั่วไปใหทวมสวนตาง ๆ 
ของดอกเห็ดเบา ๆ เพ่ือปองกันการเสียหาย 

3. ทําฉลากติดที่ขางขวดใหชัดเจน โดยเน้ือหาของฉลากบอกรายละเอียด 
เกี่ยวกับชนิดของเห็ด ผูเก็บ วันที่ วัสดุอาศัย และสถานที่เก็บตัวอยาง (ภาพที่ 
47) 

วิธีการดองดวยน้ํายาดองท่ัวไป ขอดี คือ สามารถคงสภาพเดิมของ

ดอกเห็ดไดโดยขนาดเปลี่ยนแปลงไปเล็กนอย ขอเสีย คือ ใชเน้ือที่ในการเก็บ

รักษาตัวอยางมาก สีและสภาพเน้ือของดอกเห็ดเปล่ียนแปลง การทํา

ปฏิกิริยากับสารเคมีบางชนิดเปลี่ยนไป ทําใหไมสามารถนํากลับไปทดสอบ

ปฏิกิริยาไดอีก 
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2. 	เห็ดที่มีคุณสมบัติทางการแพทย์ (medicinal mushroom) มี
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ระมัดระวังในการเก็บมาบริโภคมากที่สุดกลุมหนึ่ง  เนื่องจากเห็ดในวงศนี้มี

ทั้งชนิดที่กินไดและมีพิษรายแรง สารพิษที่เห็ดในสกุล Amanita สรางขึ้นมา

เปนกลุมที่มีพิษรายแรงที่สุดคือ กลุม amanitin พิษกลุมนี้มีผลใหเกิดอาการ

ตับและไตวาย อาจถึงแกความตายในท่ีสุด ความสับสนในการเก็บเห็ดผิด

ชนิดมักเกิดขึ้นจากการขาดประสบการณการจําแนกชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การเก็บเห็ดในระยะที่เปนเห็ดออน ยังไมเจริญโผลพนจากเปลือกหุมเห็ดที่มีสี

ขาวทําใหเกิดอันตรายถึงแกชีวิตได การรับประทานเห็ดจึงตองมีความรูและ

มั่นใจในชนิดเห็ดเปนอยางดี และมีวิธีการปรุงที่ถูกตอง เพราะในแตละปมี

รายงานผูเสียชีวิตจากเห็ดพิษเปนประจําโดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

และภาคเหนือ บางคร้ังถึงกับเปนสาเหตุของการตายหมูทั้งครอบครัวได 
เน่ืองจากขาดประสบการณในการจําแนกชนิดเห็ดที่แมนยํา  

2. เห็ดบางชนิดที่ขึ้นอยูบนไมทีเ่ปนโครงสรางอาคาร หรือโครงสรางตาง ๆ 
ที่ตองการความคงทน แตเห็ดดังกลาวทําใหไมนั้น ๆ ผ ุหรือโครงสรางเสื่อม 
เน่ืองจากการเขาไปทําลายลิกนินและเซลลูโลสในเนื้อไม  

 
สารพิษของเห็ดสามารถแบงเปนกลุมตามผลทางสรีรวิทยาออกเปน   

4 กลุมใหญ (พูนพิไล 2549) คือ 
1. Protoplasmic poisons เปนกลุมของสารพิษที่เขาทําลายเซลล

และการลมเหลวของการทํางานของอวัยวะ แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 
   1.1 กลุม Cyclopeptide แบงเปน 2 ชนิด คือ amatoxin หรือ 

amanitin และ phallotoxin หรือ phalloidins เมื่อไดรับสารพิษกลุมนี้เขา

ไปจะมีอาการทองรวง เปนตะคริวที่ทอง คลื่นเหียน และอาเจียน โดยอาการจะ
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แสดงหลังจากรับประทานเห็ดพิษเขาไป 6-24 ช่ัวโมง ระยะเวลาแสดงอาการ

ประมาณ 1 วัน หลังจากนั้นจะมีอาการตับและไตวาย และอาจถึงแกชีวิตได 
   1.2 กลุม Monomethylhydrazine หรือ Gyromitrins เห็ดที่มี

สารพิษกลุมน้ีจะเปนพิษ เมื่อรับประทานดิบ ตม เผา หรือแมกระทั่งไอระเหย

ก็ยังเปนพิษ บางคร้ังรับประทานเห็ดเขาไปอาจไมแสดงอาการ หรือบางคน

แสดงอาการมากนอยแตกตางกัน อาการมักปรากฏใน 6-8 ช่ัวโมงหลัง

รับประทานเห็ดเขาไป อาการตาง ๆ ที่พบ ไดแก ตัวบวม คลื่นเหียน อาเจียน 
ทองเสียถายเปนน้ําหรือเลือด ตะคริวที่กลามเนื้อ เจ็บที่ทอง เปนตน 

   1.3 กลุม Orellanine พิษเห็ดกลุมนี้สงผลใหการทํางานของไต

ลมเหลว และมักเสียชีวิตภายใน 2-3 สัปดาหหลังจากอาการปรากฏ สําหรับ

เด็กมีรายงานการเสียชีวิตหลังจากรับประทานเห็ดเขาไป 2-3 วัน อาการของ

ผูที่ไดรับสารพิษชนิดนี้ ไดแก กระหายน้ําอยางมาก ปากแหง และแสบรอน

ในปาก ปวดศีรษะ หนาว ปวดทอง คลื่นเหียน อาเจียน กระตุนการถาย

ปสสาวะในตอนตนและคอย ๆ ลดลงจนหยุด ในรายที่รุนแรง BUN (blood 
urea nitrogen) เปนสีกหุลาบและตามมาดวยอาการไตถูกทําลายในท่ีสุด 

2. Neurotoxins เปนสารพิษที่ทําใหเกิดอาการกับระบบประสาท เชน 
เหง่ือออกมาก ชัก เคลิบเคลิ้ม ต่ืนเตน สลดหดหู เปนตน สารพิษกลุมน้ี

แบงเปน 3 กลุม ดังนี้ 
   2.1 กลุม Muscarine มักแสดงอาการภายใน 30 นาที ถึง 2 ช่ัวโมง 

หลังจากท่ีรับสารพิษ ลักษณะอาการมีเหง่ือออกมากผิดปกติ นํ้าลายและน้ําตา

ไหล หรือที่เรียกวาโรค PSL syndrome (perspiration, salivation, 
lachrymation) ในรายที่มีอาการรุนแรงอาจมีการเตนของชีพจรชา ความดัน

โลหิตตํ่าจนถึงขั้นอันตรายได 
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2.2	กลุ่ม Ibotenic acid และ Muscimol เป็นกลุ่มสารพิษที่
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เห็ดไข่เหลือง ระโงกเหลือง Amanita hemibapha (Bull. & Br.) 

Sacc. subsp. javanica Cor. & Bas.
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